
 
 

Om kursen: 
Ledare behöver kommunicera medvetet för att välja rätt beslut, handlingar och beteende. 
I dagens föränderliga affärsklimat med ökad konkurrens, snabba teknikutveckling och ständiga 
informationsbrus ställs det höga krav på ledares förmåga att kommunicera. Ledare idag behöver 
förmågan att planera och strukturera möten, presentationer och samtal effektivt. De behöver 
genomföra dem på ett kommunikativt och engagerat sätt för att förbättra medarbetarnas 
motivation och prestationer.   
 
Under denna kurs tränar du praktiskt på att förbereda och genomföra olika former av 
samtal, möten och presentationer. Du lär dig använda retorikens effektiva metoder för att 
planera och föra fram ditt budskap övertygande. Genom kunskap om samtalsmetodik, feedback, 
lyssnar- och frågeteknik förbättras dina kommunikativa förmågor som ledare, och du och din 
grupp når ännu bättre resultat. 
 

 
 
Denna kurs är för ledare som vill: 

 Planera samtal, möten och presentationer effektivare 
 Formulera och föra fram beslut, idéer eller förslag 
 Få kunskap om samtals- och frågemetodik  
 Skapa förutsättningar för det goda samtalet 
 Lära sig mer om gruppdynamik 
 Öka sina medarbetares motivation och nå bättre resultat 
 Stärka sin karriär och ledarroll inför framtida utmaningar 

 
 
 

 

  

Kommunikation för ledare   

 

Vill du utveckla dina kommunikativa förmågor som ledare och nå ännu bättre resultat? 

Med oss når du toppresultat!   0707-60 38 71 

                                 
 



Kursprogram 
 
 
Dag 1 
 
08.30-09.00. Registrering och fika 
 

09.00. Kursstart med presentation av kursen och deltagarna 
 

 Förväntningar – vad innebär din roll som chef? 
 

 Så här kan du bli en bättre chef  
 

 Hur påverkar din personlighet andra? 
 

 Planera och strukturera mer kommunikativt 
 

 Lär dig sätta tydliga idéer, visioner och mål 
 

 Träna på att hålla muntliga presentationer 
 

 Summering och reflektion av dag 1 
 

 
Dag 2 

 
 Backspegel och reflektion från dag 1 

 
 Gruppdynamik – utveckla din grupp 

 
 Genomför effektiva och motiverande arbetsgruppsmöten 

 
 Icke verbala signaler och kroppsspråkets betydelse  

 
 Skapa förutsättningar för det goda samtalet    

 
 Samtalsmetodik och frågeteknik för att styra samtalet  

 
 Skapa utveckling och resultat genom konstruktiv feedback 

 
 Summering och reflektion av kursen  

 
 16.30 Avslutning med utdelning av diplom  

 



Kursens pedagogik: 
- Diskussioner, erfarenhetsutbyte och genomgång av metoder och teorier ger dig kunskap 
- Med övningar och Case får du träna på hur du kan använda denna kunskap praktiskt 
- Genom feedback och egen reflektion blir dina styrkor och svagheter tydligare för dig 
- Råd och tips från deltagarna och utbildaren gör att du utvecklar din kommunikation  

 

Förstudie och uppföljning: 
 
Förstudie. Innan kursen får du svara på ett antal frågor. Dina svar gör det tydligare för oss vad 
du vill förbättra och dina förväntningar på kursen. Dina svar ger även kursledaren en 
uppfattning om vad du upplever att dina styrkor och svagheter är i ditt kommunikativa 
ledarskap.  

 
Uppföljning. Efter kursen har du under 3 månader fri support med möjlighet att kontakta 
kursledaren för att få råd hur du kan fortsätta utvecklas. Vill du förstärka din utveckling 
ytterligare efter kursen genom individuell coachning finns den möjligheten också.  
 

Denna kurs vänder sig till dig: 
Som är chef, projektledare eller har någon form av arbetsledande funktion och vill utveckla ett 
mer medvetet och kommunikativt ledarskap och därigenom nå ännu bättre arbetsresultat.     

 
Investeringskostnad och vad som ingår:  
Förstudie med behovsanalys, två hela kursdagar, digital dokumentation, filminspelning, lunch 
med kaffe på förmiddag och eftermiddag båda dagarna samt uppföljning och fri support under 3 
månader. Investeringskostnad 11 900 kr per deltagare ex moms. Max 10 deltagare. 
 
 

Kursledare Jan Kronkvist: 
Jan har 12 års erfarenhet som VD, professionell utbildare, föreläsare och coach   
inom retorik, ledarskap och kommunikation. Från 2008-2011 har han varit den  
mest bokade föreläsaren på Kunskapsdagarna. Jans bakgrund som skådespelare, 
pedagog och idrottare gör hans kurser stimulerande, resultatinriktade och roliga. 
Jan är Toastmasters International Competent Communicator.  Några av hans 
kunder är Volvo, IHM, Expert, KPMG, Midroc, Chalmers, Finnveden, ANR, Bjurfors, 
Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, skatteverket, kammarrätten och 
Logica 
 
 

Denna kurs kan även skräddarsys som företagskurs efter era behov. Välkommen att 
kontakta oss för förslag och offert! 

 

För att boka, kontakta info@kronkvist.se eller  

Jan Kronkvist på 0707-60 38 71 

Kronkvist Kommunikation AB  www.kronkvist.se 
Box 1215  info@kronkvist.se 
430 80 Asperö 

www.kronkvist.se   0707-60 38 71 

                                 

 

http://www.kronkvist.se/

